Kursene:

Tilrettelagt for Forsvaret

Kursene er tilpasset Forsvarets behov og egenartede
utfordringer, og tar for seg temaer som fraveer, savn,
engstelse og konflikter, men ogsa kjeerlighet, glede,
forventninger, vennskap og kommunikasjon.

Skjermer privatlivet
Kursene skjermer om deg og din partners privatliv.
Ingen behgver & dele personlige erfaringer i plenum.

Varighet
Kurset starter pa fredag kl 18.00 og varer til
sgndag kI 13.00.

Forbehold om antall deltakere
For at det skal bli kurs ma det vaere minst 6 par.
Det er begrenset antall kursplasser, maks 16 par.

Kostnader

Reisen til kursstedet ordnes og dekkes av kursdeltaker.
Det anbefales & vente til avholdelse av kurset blir
bekreftet, fgr du og din partner eventuelt bestiller
billetter. Forsvaret dekker selve kurset og oppholdet,
men hvert par ma selv betale en egenandel pa kr.
1000,-.

Deltakerinformasjon

Du ma oppgi navn pa deg og din partner, mailadresse,
mobilnummer, privat adresse og eventuell matallergi.
Er begge ansatt i Forsvaret skrives dette i
“kommentarfeltet”.

Sveert viktig — ivaretakelse av sikkerhetsrutiner

Ved oppmgte og registrering pa kurs ma en av
deltakerne i paret fremvise FD-ID som en forutsetning
for deltakelse pa kurset.

For dere med barn

Det er dessverre ikke anledning til & ta med baby/barn
pa kursene. Dette fordi hensikten med kurset

er at du og din partner skal ha fokus pa kursinnholdet
og hverandre som par, og av hensyn til gvrige par som
deltar.

Parsamtaler

Dersom det er helt spesielle arsaker som gjgr at du og
din partner ikke kan delta pa ordinaere kurs, kan dere
etter vurdering fa tilbud om parsamtale.

Ta eventuelt kontakt pd: kurs@modum-bad.no

KURS OG KOMPETANSE

MODUMBADi1t

PREP

Pamelding:

Du og din partner melder dere selv pd
her giennom Modum Bad:

www.forsvaret.prep.no

Faktura for egenandelen pa kr. 1000,-
vil bli sendt deg ndr pdmeldingsfristen
gdr ut.

Pameldingen er bindende etter denne
fristen, og egenandelen refunderes
ikke med mindre kurset blir avlyst.
Egenandelen ma veere betalt for at du
og din partner skal fa plass pa kurset.

Telefon: 32 74 94 00 — kurs@modum-bad.no

PREP PARKURS

for Forsvarets personell 2026

PREP er et kommunikasjonskurs for par og handler om forventninger,
kjeerlighet, glede og vennskap, men ogsé om fraveer, savn og
konflikter. God kommunikasjon er ngkkelen!



PREP — kommunikasjonskurs for par

KURSKALENDER 2026
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“Veldig forngyd med oppdelingen
av kurset. Fint a fad muligheten til a
gd en tur og prate om temaene”

Prioritert kursplass

FPVS tildeler plasser ut fra fglgende prioritet:
Par hvor en av partene skal delta eller nylig har deltatt i internasjonal tjeneste.

Hgnefoss. 60 min. fra Oslo. www.modum-bad.no/kurs-og-samtale/leie-av-lokaler,

21.10.2026

Viktig informasjon: Det er satt to frister pa

Veteraner, ogsa de som ikke lenger er i Forsvaret, kan delta pa kurs inntil

ett ar etter hjemkomst fra internasjonal tjeneste.

kursene: Den fgrste fristen gjelder for prioriterte
deltakere, den andre er siste frist for pamelding.

Det kan vaere at det er ledige plasser pa alle kurs
bade innenfor de to fristene og etter at fristen er
utlgpt. Vi oppfordrer derfor alle til & melde seg
pa kurs uavhengig av prioritetsreglene. Dersom
du har spgrsmdl eller fristene har gadtt ut: send
e-post til: kurs@modum-bad.no

¢ Ansatte med betydelig fravaer fra hjemmet, slik som for eksempel pendlere og seilere.
¢ Ved ledige kursplasser kan gvrige ansatte delta pa kurs
N e NB! Ved utfylling av pameldingsskjema oppfordrer man alle til 3 oppgi en begrunnelse
pa hvorfor man bgr fa plass, da det kan bidra til stgrre mulighet for kursplass. Enten
ved at man fyller kriteriene, eller at man av andre arsaker bgr fa delta pa kurs.




