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BOOKS AND BOOK CHAPTERS 2019 
 

1. Johnson, S. U., Nordbø, R., Vik, J. S., Herfindal, I., Ødegaard, I., Skiskstein, M., & 
Braathen, H. M. 
Psykisk helse i skolen: #psyktnormalt. Publiseres i: Bedre skole. 

2. Tilden, T. & Spilde, M. E. 
Systematiske tilbakemeldinger i familieterapi. I L. Lorås og O Ness (red.) I 
Håndbok i familieterapi. Kapittel 5 (s. 61-69). Bergen: Fagbokforlaget. 

3. Tilden, T. 
Kognitiv familieterapi. I L. Lorås og O. Ness (red.) Håndbok i familieterapi. Kapittel 
27 (s. 369-381). Bergen: Fagbokforlaget. 
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MEDIA ATTENTION 2019 
 

1. Eielsen, H. 
Intervju i NRK Buskerud radio angående 17-års oppfølgingen i februar 2019, 
publisert 11.03.2019. 

2. Eielsen, M. 
Deltagelse i NRK artikkel: «Store gutter gråter». 

3. Halstensen, K. 
Intervjuet om gudsbilder. NRK P2 Verdibørsen. 20. mars, 2019. 

4. Halstensen, K. 
Laget podcast om tapserfaringer for KABB (Kristent Arbeid Blant Blinde). 25. - 26. 
mars, 2019. 

5. Halstensen, K. 
«Sårbarhetsdilemmaet», tekst til folkehøyskolens magasin «Steg». 2. mai, 2019. 

6. Halstensen, K. 
«Tap og innlevelse» tekst til KABB’s (Kristent Arbeid Blant Blinde) medlemsblad. 
2. mai, 2019. 

7. Hoffart, A. 
Intervjuet på Norgesglasset om foreldres overføring av angster. 15. januar, 2019. 

8. Hoffart, A. 
«Når fobier tar over livet: Janne (23) er livredd for å kaste opp». VG+ torsdag 24. 
januar, 2019. 

9. Hoffart, A. 
«Fobiene som kan ødelegge livet og hvordan du blir kvitt dem». VG fredag 25. 
januar, 2019. Side 28, 29 og 30. 

10. Hoffart, A. 
Intervjuet på Dagbladet om ‘Tegnene på at du bekymrer deg for mye’. Dagbladet 
Plus. 22. juli, 2019. https://www.dagbladet.no/tema/tegnene-pa-at-du-bekymrer-deg- 
for-mye/71411993 

11. Kopland, M. 
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 Kronikk i Dagsavisen: «Trenger noe mer enn en grønn resept». 29. januar 2019. 

12. Vrabel. K. 
Uttalelse i VG; Kim og Atle vil gå opp i vekt: - slik er det å være for tynn. 08.02.19 

13. Vrabel. K. 
Uttalelse i NRK: Forbrukertilsynet med ny veiledning om reklame i sosiale medier. 
09.07.19 

14. Vrabel. K. 
Uttalelse til Forskning.no artikkelen: Ny studie viser at anoreksi påvirkes av gener 
som styrer forbrenningen. 17.08.19 

15. Vrabel. K. 
Uttalelse til NRK.no artikkelen: Martin (42) ble besatt av alkohol: - Hadde 
«blackout» fra fredag til søndag. 13.10.19 

16. Vrabel. K. 
Konsulent for boken Våg og være av Helsesista. Boklansering. 15.09.19 
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PRESENTATIONS 2019 
 

1. Eielsen, H. 
Abstraktet med presentasjon av de første funnene fra 17-års oppfølgingen ble 
akseptert, men grunnet tvillinggraviditet fikk jeg flyforbud, og KariAnne Vrabel 
hadde fremlegg på mine vegne. «17-year follow-up of patients with severe and 
enduring eating disorder», International Conference on Eating Disorders». 
16.03.19. 

2. Eielsen, H. 
Foredrag om selvbilde og spiseforstyrrelser på Hokksund ungdomsskole for ca 
100 elever på 9. trinn. 08.02.19 

3. Eielsen, M. 
Deltagelse med innlegg på Modum Bad konferansen 25. oktober, 2019. 

4. Eielsen, M. 
Foredrag Depresjonsavdelingen: «Hvem fungerer vår Depresjonsbehandling 
for?» 11.12.19 

5. Eielsen, M. 
Undervisning Spesialistprogrammet, mars 2019. 

6. Halstensen, K. 
Undervisning for Pastoral Klinisk Utdanning, Det teologiske menighetsfakultet 
(MF): «Gudsbilder – dannelse, utvikling og endring». 31. januar, 2019. 

7. Halstensen, K. 
Foredrag faglig perspektiv, Modum Bad: «Mobbingens dramaturgi». 4. februar, 
2019. 

8. Halstensen, K. 
Deltatt i paneldebatt i forbindelse med Hjelpekildens lansering av ressurshefte 
om barn med oppvekst i ytterliggående trossamfunn. 14. februar, 2019. 

9. Halstensen, K. 
Forelesning for MF’s arbeidsveilederutdanning: «Person, relasjoner og 
holdninger: Innføring i grunnleggende fenomener som både hemmer og frigjør 
samtalens muligheter». 14. februar, 2019. 
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10. Halstensen, K. 
Undervisning på fagkafé, Modum Bad: «Tilknytning». 18. februar, 2019. 

11. Halstensen, K. 
Landsthul militærleir i Tyskland: Undervisning på Pastoral Klinisk Utdanning for 
feltprester 19. mars 2019: 

1. «Person, relasjon og holdninger: Innføring i grunnleggende fenomener som både 
hemmer og frigjør samtalens muligheter.» 

2. «Gudsbilder – dannelse, utvikling og endring». 

12. Halstensen, K. 
Innlegg om barns trosfrihet for hjelpekilden. Litteraturhuset, 4. april, 2019. 

13. Halstensen, K. 
Fastearrangement (SPOR) i Olavskirken: Samtale om gudsbilder ledet av 
sykehusprest Jon-Erik Bråthen. 4. april, 2019. 

14. Halstensen, K. 
Intervjuet om gudsbilder. Paulus kirke, Oslo. 25. april, 2019. 

15. Halstensen, K. 
To forelesninger: 1. Skam. 2. Gudsbilder. VID, sykepleierutdanningen, 3. juni., 
2019. 

16. Halstensen, K. 
Fagansvarlig for dybdekurs i psykiske helse for folkehøyskolelærere. Modum Bad. 
18. – 21. juni, 2019. 

17. Halstensen, K. 
Undervisning på fagkafé, Modum Bad: «Tilknytning». 30. september, 2019. 

18. Halstensen, K. 
Undervisning for Emmaus psykologforening: «Identitet blir til gjennom 
fortellinger – men hvordan blir fortellingene til?». 12. oktober, 2019. 

19. Halstensen, K. 
Undervisning for Pastoral Klinisk Utdanning, Det teologiske menighetsfakultet 
(MF): «Gudsbilder – dannelse, utvikling og endring». 15. oktober, 2019. 



FORSKNINGSINSTITUTTET 

14 
6/24/2021 2:17 PM 

 

 

 

20. Halstensen, K. 
Undervisning for LIS-leger: «Klinisk religionspsykologi». Sykehuset i Vestfold, 24. 
oktober, 2019. 

21. Halstensen, K. 
Undervisning for NLM: « Skam – grensevokter og selvbildeødelegger». 25. 
oktober, 2019. 

22. Halstensen, K. 
Undervisning Modum Bad: Fagansvarlig for kurset #psyktnormalt. 29. – 30. 
oktober, 2019. 

23. Halstensen, K. 
Pastoral Klinisk Utdanning for institutt for sjelesorg, MB: «Tilknytning 2.0». 22. 
november, 2019. 

24. Halstensen, K. 
Undervisning for Pastoral Klinisk Utdanning på A-hus: «Mentalizering». 25. 
november, 2019. 

25. Jepsen, E. 
Undervist på Kildehuset 04.06.19: Diagnostisering av dissosiative lidelser ved 
bruk av SCID-D. 

26. Jepsen, E. 
Undervist på Kildehuset 05.06.19: Differensialdiagnostiske uatfordringer i 
kartlegging av dissosiative lidelser, illustrert ved bruk av TADS-1. 

27. Jepsen, E. 
Undervist på Kildehuset 28.08.19: Anbefalte strategier for stabilisering av 
pasienter med dissosiativ lidelse. 

28. Jepsen, E. 
Undervist for psykiatere og psykologer i Timisoara, Romania, om kartlegging av 
dissosiasjon og traume-relaterte symptomer, ved bruk av TADS-I. 06.04.19 

29. Johnsson, S. U. 
Forelesning på spesialistkurs CBT. 22. - 24. mai, 2019. 

30. Johnsson, S. U. 
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 Forelesning på spesialistkurs MCT. 16. – 18. oktober, 2019. 

31. Johnsson, S. U. 
Forelesning om Metakognitiv terapi for Kildehuset, juni 2019. 

32. Kopland, M. 
Holdt innlegg på fagdag på Kildehuset for folkehøyskolelærere. «Introduksjon til 
spiseforstyrrelser og dilemmaer i dagliglivet på en folkehøyskole». 19. juni 2019. 

33. Kopland, M. & Vrabel, K. 
Holdt fagdag i Levanger: «Døgnbehandling av overspisingslidelse». 20. november 
2019. 

34. Melsom, L. 
Presentasjon på Modum Bad-konferansen 2019: «Utdanning, arbeid og økt 
selvstendighet: Psykoterapi for unge voksne». 

35. Sele, P. 
Undervisningsoppdrag: Modum Bad sitt spesialiseringsprogram, bidrag på ulike 
samlinger gjennom året. 

36. Sele, P. 
Undervisningsoppdrag: «Hjelperrollen- er all omsorg god behandling?» med 
Stine Holthe. Kildehuset, 02.04.2019. 

37. Sele, P. 
Undervisningsoppdrag: «Traumer i barndommen – stabilisering eller 
eksponering». NPF Vestfold, 21.06.2016. 

38. Sele, P. 
Undervisningsoppdrag: «Traumer i barndommen – stabilisering eller 
eksponering». Drammen DPS, 28.05.2019. 

39. Sele, P. 
Undervisningsoppdrag: «Rus og følelser». ROP Sundvollen, 02.09.2019. 

40. Tilden, T. 
Foredrag: Om bruk av tilbakemeldingssystemer i psykoterapi. RBUP Oslo, 27. 
februar. 
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41. Tilden, T. 
Foredrag: Transteoretisk modell i psykoterapi. VID Oslo, 28. mars, 2019 

42. Vrabel, K. 
Presentasjon - Kvinner på randen: om stress, press og tidsklemma. 
Kvinnehelsekonferansen NKS 2019, Oslo. 23.03.19 

43. Vrabel, K. 
Presentasjon: Comparing Compassion Focused Therapy (CFT) and Cognitive 
Behavioral Therapy (CBT) in Treatment of Eating Disorders (ED) with and without 
Childhood Trauma: A randomized controlled trial på EEDRS 2019, Chicago. 
06.09.19 

44. Vrabel, K. 
Presentasjon: Hva er egentlig «selvmedfølelse» og hvordan kan vi bruke det i 
forebygging og behandling? På Fedmekonferansen 2019, Trondheim. 03.10.2019. 

45. Vrabel, K. 
Presentasjon: Traumer og spiseforstyrrelse på Etterudanningskurs ernæring og 
psykisk sykdom. KEFF – 2019, Oslo. 29.10.2019 

46. Vrabel, K. 
Kurs i compassionfokusert terapi, Spesialiseringsprogrammet, Kildehuset. 13. – 
14.11.19. 

47. Vrabel, K. 
Fagdag om overspisingslidelser for faglig regionalt nettverk Helse Midt. 20.11.19 

48. Vrabel, K. 
Presentasjon: Comparing Compassion Focused Therapy (CFT) and Cognitive 
Behavioral Therapy (CBT) in Treatment of Eating Disorders (ED) with and without 
Childhood Trauma: A randomized controlled trial, Nasjonalt 
forskningsnettverkssamling, Gardermoen. 11.12.19. 

49. Vrabel, K. 
Presentasjon om compassionfokusert terapi. Bærum DPS. 10.10.19 
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REVIEWS/ FAGFELLEVURDERINGER 2019 
 

1. Hoffart, A. 
Review/ fagfellevurdering. 1 artikkel til Frontiers in Psychology. 

2. Jepsen, E. 
Review/ fagfellevurdering. 2 artikler til European Journal of Psychotraumatology. 

3. Johnsson, S. U. 
Review/ fagfellevurdering. 2 artikler til Frontiers in Psychology. 

4. Johnsson, S. U. 
Review/ fagfellevurdering. 1 artikkel til European Journal of Psychotraumatology. 

5. Vrabel, K. 
Review/ fagfellevurdering. 1 artikkel til Nordic Psychology. 
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EDITORIAL BOARD/ BOARD MEMBER 2019 
 

1. Jepsen, E. K. 
Valgt inn som styremedlem av European Society for Trauma and Dissociation for 
(ESTD) fra høsten 2019. 

2. Vrabel, K. 
Sitter i scientific board in Frontiers of Psychology. 
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AWARDS 2019 
 

1. Wampold B. E 
Gold Medal Award for Life Achievement in psychology from the American 
Psychological Association. 

 


