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ARTICLES IN PEER- REVIEWED JOURNALS 2018 
 

1. Bækkelund, H., Frewen, P., Lanius, R., Berg, A. O., & Arnevik, E. A. 
Trauma-related altered states of consciousness in post-traumatic stress disorder 
patients with or without comorbid dissociative disorders. European Journal of 
Psychotraumatology. 9(1), 1544025. 
https://doi.org/10.1080/20008198.2018.1544025  
 

2. Hoffart, A. 
The interplay between experiential states in first generation schema therapy of 
Cluster C personality problems: A network approach. Clinical Psychology & 
Psychotherapy. 2018, 25:809-817. https://doi.org/10.1002/cpp.2316  

3. Hoffart, A., Johnson, S. U., Nordahl, H. M., & Wells, A. 
Mechanisms of change in meta-cognitive-behavioral therapy for treatment- 
resistant anxiety: The role of meta-cognitive beliefs and coping strategies. Journal 
of Experimental Psychopathology. 2018, 9(3). 
https://doi.org/0.1177/2043808718787414  

4. Johnson, S. U., & Hoffart, A. 
Metacognitive therapy versus cognitive behavioral therapy: A network approach. 
Frontiers in Psychology. 9, 2382.  https:///doi.org/10.3389/fpsyg.2018.02382  

5. Johnson, S. U., Hoffart, A., Nordahl, H. M., Ulvenes, P. G., Vrabel, K., & Wampold, B. 
Metacognition and cognition in inpatient MCT and CBT for comorbid anxiety 
disorders: A study of within-person effects. Journal of Counseling Psychology. 
2018, 65(1):86-97. https://doi.org/10.1037/cou0000226  

6. Langkaas, T. F., Wampold, B. E. & Hoffart, A. 
Five types of clinical difference to monitor in practice. Psychotherapy. 2018, 
55(3):241-254. https://doi.org/10.1037/pst0000194  

7. Tilden, T. 
Das tandem-projekt in Modum Bad. Ein erfahrungsbericht über die integration 
von Forschung in die klinische praxis. Familiendynamik. Germany. 2018, 
43(4):320-330. https://doi.org/10.21706/fd-43-4-320  

8. Toft, H., Neupane, S. P., Bramness, J. G., Tilden, T., Wampold, B. E., & Lien, L. 
The effect of trauma and alcohol on the relationship between level of cytokines 
and depression among patients entering psychiatric treatment. BMC Psychiatry. 
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9. Karlsen, K. E., Vrabel, K., Bratland-Sanda, S., Ulleberg, P., & Benum, K. 
Effect of yoga in the treatment of eating disorders: A single-blinded randomized 
controlled trial with 6-months follow-up. International Journal of Yoga. 11(2), 
166-169. https://doi.org/10.4103%2Fijoy.IJOY_3_17  

10. Bratland-Sanda, S., & Vrabel, K. 
An investigation of the process of change in psychopathology and exercise during 
inpatient treatment for adults with longstanding eating disorders. Journal of 
Eating Disorders. 2018, 6(1):15. https://doi.org/10.1186/s40337-018-0201-7  

11. Mathisen, T. F., Rosenvinge, J. H., Friborg, O., Pettersen, G., Stensrud, T., Hansen, B. H., 
Underhaug, K., Teinung, E., Vrabel, K., Svendsen, M., Bratland-Sanda, S., & 
Sundgot-Borgen, J. 
Body composition and physical fitness in women with bulimia nervosa or binge- 
eating disorder. International Journal of Eating Disorders. 2018, 51(4):331-342.  
https://doi.org/10.1002/eat.22841  

12. Mathisen, T. F., Bratland-Sanda, S., Rosenvinge, J. H., Friborg, O., Pettersen, G., Vrabel, 
K., Sundgot-Borgen, J. 
Treatment effects on compulsive exercise and physical activity in eating disorders. 
Journal of Eating Disorders.  6, 1-9. https://doi.org/10.1186/s40337-018-0215-1  

13. Norcross, J. C., & Wampold, B. E. 
A new therapy for each patient: Evidence-based relationships and 
responsiveness. Journal of Clinical Psychology. 74:1089-1906. 
https://doi.org/10.1002/jclp.22678  

14. Swift, J. K., & Wampold, B. E. 
Inclusion and exclusion strategies for conducting meta-analysis. Psychotherapy 
Research. 2018, 28(3):356-366. https://doi.org/10.1080/10503307.2017.1405169  

15. Toft, H., Bramness, J. G., Lien, L., Adebe, D. S., Wampold, B. E., Tilden, T., Hestad, K., & 
Neupane, S. P., 
PTSD patients show increasing cytokine levels during treatment despite reduced 
psychological distress. Neuropsychiatric Disease and Treatment. 2018, 14:2367- 
2378.  https://doi.org/10.2147/NDT.S173659  
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16. Goldberg, S. B. , Tucker, R. P., Greene, P. A., Davidson, R. J., Wampold, B. E., Kearney, D. 
J., & Simpson, T. L. 
Mindfulness-based interventions for psychiatric disorders: A systematic review 
and meta-analysis. Clinical Psychology Review. 2018, 59:52-60. 
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2017.10.011.  
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17. Flükiger, C., Del Re, A.C., Barth, J., Hoyt, W. T., Levitt, H., Munder, T., Spielmans, G. I., 
Swift, J. K., Visla, A., & Wampold, B. E. 
Considerations of how to conduct meta-analysis in psychological interventions. 
Psychotherapy Research. 2018, 28(3):329-332. 
https://doi.org/10.1080/10503307.2018.1430390  

18. Brattland, H., Koksvik, J. M., Burkeland, O., Gråwe, R. W., Klöckner, C. A., Linaker, O. M., 
Ryum, T., Wampold, B. E., Lara, M., & Iversen, V. C. 
The effects of Routine Outcome Monitoring (ROM) in the course of an 
implementation process. A randomized clinical trial. Journal of Counseling 
Psychology. 2018 https://doi.org/10.1037/cou0000286  

19. Evers. A. W. M., Colloca, L., Blease, C., Annoni, M., Atlas, L. Y., Benedetti, F., Bingel, U., 
Büchel, C., Carvalho, C., Colagiuri, B., Crum, A. J., Enck, P., Gaab, J., Geers, A. L., 
Howick, J., Jensen, K. B., Kirsch, I., Meissner, K., Napadow, V., Peerdeman, K. J., 
Raz, A., Rief, W., Vase, L., Wager, T. D., Wampold, B. E., Weimer, K., Wiech, K., 
Kaptchuk, T. J., Klinger, R., Kelley, J. M. 
Implications of Placebo and Nocebo effects for clinical practice: Expert 
consensus. Psychotherapy and Psychosomatics. 2018, 87(4):204-210. 
https://doi.org/10.1159/000490354  

20. Munder, T., Flükiger, C., Leichsenring, F., Abbass, A., Hilsenroth, M. J., Luyten, P., 
Rabung, S., Steinert, C., & Wampold, B. E. 
Is psychotherapy effective? A re-analysis of treatments for depression. 
Epidemiology and Psychiatric Sciences. 2018. Published online 30 July 2018. 
https://doi.org/10.1017/S2045796018000355  

21. Flükiger, C., Del Re, A. C., Wampold, B. E., & Horvath, A. O. 
The alliance in adult psychotherapy: A meta-analytic synthesis. Psychotherapy. 
2018, 55(4):316-340. https://doi.org/10.1037/pst/0000172  
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ARTICLES IN NON-PEER-REVIEWED 2018 
 

1. Hoffart, A. 
PDM-2 sett utenfra. Tidsskrift for Norsk Psykologforening. 2018, 55(9):876-878. 
https://psykologtidsskriftet.no/anmeldt/2018/09/pdm-2-sett-utenfra  

2. Johnson, S. U. 
Transdiagnostisk behandling av angstlidelser. Tidsskrift for Norsk 
Psykologforening. 2018, 55(4):271-273. 
https://psykologtidsskriftet.no/oppsummert/2018/04/transdiagnostisk-
behandling-av-angstlidelser  

3. Tilden, T., & Johnsen, A. 
Familieterapi i voksenpsykiatri: Dilemmaer og muligheter. Fokus på Familien. 
2018, 46(3):169-170. https://doi.org/10.18261/issn.0807-7487-2018-03-01  

4. Whittaker, K. 
Flere perspektiver i ett: En introduksjon til Integrativ Systemisk Terapi. Fokus på 
familien. 2018, 46(03):180-187. https://doi.org/10.18261/issn.0807-7487-2018-
03-03  
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BOOKS AND BOOK CHAPTERS 2018 
 

1. Tilden, T., & Barstad, B. 
The Family Unit at Modum Bad. I: J. Lebow, A. Chambers, and D. C. Breulin (eds.), 
Encyclopedia of Couple and Family Therapy. Springer International Publishing. 
2018.  

2. Wampold, B. E. 
Book chapter 8 (pp. 191-210): The therapeutic value of the relationship for 
placebo effects and other healing practices. In ‘International Review of 
Neurobiology. Neurobiology of the placebo effect. Part II. Volume 139’ edited by 
Luana Colloca. 
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DISSERTATIONS/ DOKTORGRADER 2018 
 

1. Hertzberg, T. K. 
En jobb å leve med? – en kvalitativ og kvantitativ studie blant norske leger om 
hvordan ønsket om å være en god lege utfordrer balansen mellom jobb og hjem. 
Avhandling for graden ph.d. Institutt for medisinske basalfag. Universitet i Oslo: 
2018 

2. Johnson, S. U. 
Generic metacognitive therapy and disorder-specific cognitive behavioral therapy 
for comorbid anxiety disorders: outcomes and mechanisms of change. Avhandling 
for graden ph.d. Institute for Social Sciences. Universitet i Oslo: 2018 
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MEDIA ATTENTION 2018 
 

1. Eielsen, H. P. 
«Jeg hadde ikke de perfekte oppkastrundene», Knut Brendhagen. Artikkel NRK 
Buskerud, radiointervju NRK P1. 21. januar, 2018. 

2. Eielsen, H. P. 
«Verdt å bli frisk for». Intervju i Spiseforstyrrelsesforeningens medlemsblad, 
temanummer «frisk/syk». 15. februar, 2018. 

3. Eielsen, H. P. 
Intervju i KRIK – medlemsblad, temanummer «Kropp». Oktober 2018. 

4. Eielsen, H. P. 
Intervju i Norsk ukeblad om overspisingslidelse. Oktober 2018. 

5. Eielsen, H. P. 
«Spiseforstyrrelser setter dype spor», temanummer forskning, Badeliv. Nov/des 
2018. 

6. Eielsen, M. & Ulvenes, P. G. 
«Kan OL-utøverne lære oss noe om psykoterapi». Kronikk i Dagsavisen. 2018. 

7. Halstensen, K. 
«Å se kameleoner», kronikk om mobbing publisert på psykologisk.no. Skrevet 

som et ledd i arbeidet med å markedsføre Modum Bad konferansen. 31. august, 
2018. 

8. Hoffart, A. 
Intervjuet av R. Stokstad. Slik vet du at du har angst, ikke bare bekymringer. 
Dagbladet, 5. september, 2018. 

9. Hoffart, A. 
Intervjuet av A. S. Nærø. Voksen og mørkeredd? Det er faktisk helt naturlig. KK. 
Oktober 2018. 

10. Hoffart, A. 
Intervjuet av A. S. Nærø. Derfor løper du på do når du er nervøs. KK 2018. 

11. Hoffart, A. 
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 Intervjuet av A. S. Nærø. Agorafobi er frykt for visse steder. KK. 2018. 

12. Hoffart, A. 
Structured interviews on training. Society for the Exploration of Psychotherapy 
Integration (SEPI). The Integrative Therapist. 4(4):12, November 2018. 

13. Hoffart, A. 
Intervjuet av H. Bøe. Test deg selv: Hvor unnvikende er du? NRK.no, 27/12 2018. 

14. Johnson, S. U. 
Doktorgrad på angst. Avisa Valdres, Januar 2018. 

15. Johnson, S. U. 
Slikt tok Therese og Jannicke kontroll over panikkangsten. VG+, 17.01.2018. 

16. Johnson, S. U. 
Ny behandling av angst virker lovende. Nationen, 17.01.2018. 

17. Johnson, S. U. 
Metakognitiv terapi har eksistert i 20 år, men først nå vet hva slags effekt det har. 
KK, 5.2.2018. 

18. Johnson, S. U. 
Ekspertenes beste tips. Slik blir du kvitt de tunge tankene. Dagbladet. 9.9.2018. 

19. Johnson, S. U. 
Viste bedre effekt ved angst enn kognitiv terapi. Dagens medisin, 10.01.2018. 

20. Johnson, S. U. 
Transdiagnostisk behandling av angstlidelser. Tidsskrift for Norsk 
Psykologforening. 2018, 55(4): 271-273. 

21. Johnson, S. U. 
Intervjuet av forskning.no i forbindelse av sin doktorgrad. 

22. Johnson, S. U. 
Intervjuet av Dagens Medisin i forbindelse av sin doktorgrad. 

23. Johnson, S. U. 
Intervjuet av avisa Nationen i forbindelse av sin doktorgrad. 



FORSKNINGSINSTITUTTET 

11 
6/24/2021 1:56 PM 

 

 

 

24. Ulvenes, P. 
Intervjuet av NRK Buskerud om 22. juli filmen til Erik Poppe. 

25. Vrabel, K. 
Intervjuet av TV2 om kroppspress og bløgging. 8.januar, 2018. 

26. Vrabel, K. 
Spiseforstyrrelser. God Morgen Norge, TV2. 23. februar, 2018. 

27. Vrabel, K. 
TV2 nyhetene om spiseforstyrrelser og trening. 4. mars, 2018. 

28. Vrabel, K. 
Intervjuet av Dagbladet om behandling av spiseforstyrrelser. 20. mars, 2018. 
https://www.dagbladet.no/tema/ny-behandling-av-spiseforstyrrelser---at- 
behandling-virker-er-helt-klart/69629026 

29. Vrabel, K. 
TV2 om undervekt og bløgging. 15. april, 2018. https://www.tv2.no/a/9789554/ 

30. Vrabel, K. 
Intervjuet i programmet Helsekontrollørene til TV2. 19. april, 2018. 

31. Vrabel, K. 
Video av kroppspress for NPF. 27. april, 2018. 

32. Vrabel, K. 
Drammens Tidende om betydning av å se hverandre. 5. juni, 2018. 

33. Vrabel, K. 
TV2 God Morgen Norge om slankeoperasjoner. 8. juni, 2018. 

https://www.dagbladet.no/tema/ny-behandling-av-spiseforstyrrelser---at-behandling-virker-er-helt-klart/69629026
https://www.dagbladet.no/tema/ny-behandling-av-spiseforstyrrelser---at-behandling-virker-er-helt-klart/69629026
https://www.tv2.no/a/9789554/
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PRESENTATIONS 2018 
 

1. Eielsen, H. P. 
Fremlegg: «Hvordan lykkes mindre, og få det bedre». Nordfjord folkehøyskole, 
dagsseminar. 6. januar, 2018. 

2. Eielsen, H. P. 
Presentasjon: «Langvarig, alvorlig spiseforstyrrelse- kan man bli frisk?» NKS 
Buskerud årsmøte. 28. april, 2018. 

3. Eielsen, H. P. 
Paneldebatt: Litteraturhuset i Oslo «Fra syk til frisk fra spiseforstyrrelser». 
Spiseforstyrrelsesforeningen. 3. mai, 2018. 

4. Eielsen, H. P. 
Halvdagsundervisning: «Spiseforstyrrelser og traumer». BUF-etat, Hokksund. 12. 
juni, 2018. 

5. Eielsen, H. P. 
Paneldebatt: «Psykt overvektig- kan hjelpetilbudene lære seg å tenke helhetlig?». 
Arendalsluka. 19. august, 2018. 

6. Eielsen, H. P. 
Fremlegg: Seventeen-year course and outcome of eating disorders in an adult 
population. Nordic Eating Disorder Conference, Reykjavik. 13. september, 2018. 

7. Eielsen, H. P. 
SERAF-kurs undervisning rus og psykiatri, om sammenheng mellom rus og 
spiseforstyrrelser. Oslo. 1. november, 2018. 

8. Eielsen, H. P. 
Bidratt på spesialiseringskurs, Kildehuset. 15. november, 2018. 

9. Eielsen, M. 
Presentasjon av materiale fra DFRONT i samarbeid med psykologspesialist 
Ulvenes og Høstmælingen. Society for Psychotherapy Research i Amsterdam, 
Nederland. Juni 2018. 

10. Eielsen, M. 
Undervisning: «Deliberate Practice». Spesialistprogrammet, Kildehuset. 17.10.18 
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11. Halstensen, K. 
Undervisning for Pastoral klinisk utdanning (PKU). Videreutdanning for prester. 
Tema: 1. Tilknytning. 2. Religionspsykologiske perspektiver på gudsrelasjon 
(gudsbilder). Januar 2018. 

12. Halstensen, K. 
«Kognitiv dissonans – kampen med det uavklarte»: Foredrag om kognitiv 
dissonans på fagdag for lærere i regi av Danielsen skoler i Bergen. Februar 2018. 

13. Halstensen, K. 
Undervisning for Pastoral klinisk utdanning (PKU). Tema: 1. Religionspsykologiske 
perspektiver på gudsrelasjon (gudsbilder). 2. Overføringer. Februar 2018. 

14. Halstensen, K. 
Deltatt på podcast om eksistensielle grunntema («Sorgpodden») i regi av LUB 
(Landsforeningen for uventet barnedød). Mars 2018. 

15. Halstensen, K. 
Seminardag om skam for sjelesørgere i NLM (Norsk luthersk misjonssamband). 
April 2018. 

16. Halstensen, K. 
Undervisning for Pastoral klinisk behandling (PKU). April 2018. 

17. Halstensen, K. 
Undervisning for sykepleiestudenter ved VID. Tema: 1. Religionspsykologi. 2. 
Skam. Juni 2018. 

18. Halstensen, K. 
To dagers kurs om unges psykiske helse i regi av Kildehuset, Modum Bad. Dette er 
opptakten til et 10 dagers langt videreutdanningsopplegg i psykisk helse og 
livsmestring for folkehøyskolelærere som går over 10 dager spredd på tre bolker 
over 1 år. Kurset starter i juni 2019. Juni 2018. 

19. Halstensen, K. 
«Negativ sosial kontroll kan påvirke et helt menneskeliv»: Undervisning om sosial 
kontroll på seminaret «Sosial kontroll på tvers» i regi av organisasjonen Født fri. 
September 2018. 

20. Halstensen, K. 
«Ungdom og psykisk helse»: Fagdag om unges psykiske helse for PPU, Universitet 
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 i Sørøst Norge. September 2018. 

21. Halstensen, K. 
«Gudsrepresentasjon og gudsbegrep – klinisk tilnærming inspirert av Vita- 
modellen» halvdagsseminar for Emmaus psykologforening. Oktober 2018. 

22. Halstensen, K. 
«Gudsbilder – utvikling, dannelse og endring»: Undervisning for Pastoral klinisk 
utdanning på MF. Oktober 2018. 

23. Halstensen, K. 
«Mobbingens dramaturgi»: Foredrag på Modum Bad konferansen. Oktober 2018. 

24. Halstensen, K. 
«Negativ sosial kontroll kan påvirke et helt menneskeliv»: Undervisning om sosial 
kontroll på seminar i regi av RVTS i Kristiansand. November 2018. 

25. Halstensen, K. 
Undervisning om tilknytning, følelser, skam og mobbing for bielskolelærere i regi 
av Institutt av sjelesorg, Modum Bad. November 2018. 

26. Halstensen, K. 
«Tilknytning i livssyklusperspektiv» undervisning for PKU på Institutt for sjelesorg, 
Modum Bad. November 2018. 

27. Johnson, S. U. 
Forelesning: Profesjonsstudiet i Psykologi CBT og Angstlidelser. UiO, vår 2018. 

28. Johnson, S. U. 
Forelesning: Psyktnormalt. Kildehuset, 28. – 29. juni, 2018. 

29. Johnson, S. U. 
Forelesning spesialistkurs: «Metakognitiv terapi og kognitiv atferdsterapi». 
Kildehuset, 18. oktober, 2018. 

30. Johnson, S. U. 
Forelesning spesialistkurs: «Metakognitiv terapi og kognitiv atferdsterapi». 
Kildehuset, 15. november, 2018. 

31. Johnson, S. U. 
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 Forelesning: Profesjonsstudiet i Psykologi CBT og Angstlidelser. UiO, høst 2018. 

32. Olofsson, M. 
Presentation: «In solitude is safeness»: a patient perspective on eating disorders 
in the context of multiple childhood trauma. Nordic Eating Disorders Conference, 
Island. 11. september, 2018. 

33. Sele, P., & Bækkelund, H. 
«Behandling av traumelidelser». Spesialiseringsprogram, Kildehuset. 10.-12. 
januar, 2018. 

34. Sele, P. 
Forelesning: Kurs på Kildehuset med Stine Holte. Vår 2018. 

35. Sele, P. 
Foredrag: «Traumer i barndomen – stabilisering eller eksponering?» for medlem 
av NPF Buskerud i Drammen. 18. juni, 2018. 

36. Sele, P. 
Forelesning: Kurs på NPF (med Pål Ulvenes). September 2018. 

37. Sele, P. 
En av flere forelesere om empati og real relationship. Spesialiseringsprogram, 
Kildehuset. 18.-19. oktober, 2018. 

38. Sele, P. 
«Mobbet barn – såret voksen. Mobbing og trakassering i et traume perspektiv – 
hvordan kunne gi god hjelp?» Foredrag på Modum Bad konferansen, Oslo. 26. 
oktober, 2018. 

39. Sele, P. 
Undervisning (halv dag): «Traumer og rus» for ARA i Drammen. 2. november, 
2018. 

40. Sele, P. 
En av flere forelesere om fellesfaktorer og spesifikke faktorer i terapi. 
Spesialiseringsprogram, Kildehuset. 15.-16. november, 2018. 

41. Tilden, T. 
Undervisning om kontekstuell modell ved Diakonhjemmets Høgskole. 31. januar, 
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 2018. 

42. Tilden, T. 
Foredrag: «Slå ring om gyldig kunnskap» på årskonferansen til Norsk Forening for 
Familieterapi, Trondheim 8. – 9. februar, 2018. 

43. Tilden, T. 
Undervisning om sorg ved Høgskolen i Sør-Øst Norge. 14. februar, 2018. 

44. Tilden, T. 
Presentasjon: «Does feedback make a difference?» på årskonferansen til Society 
for Psychotherapy Research i Amsterdam, Nederland. Juni 2018. 

45. Ulvenes, P. 
Har holdt kurs 6 i voksenspesialiseringen til Norsk Psykologforening. Tittelen er 
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