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BOOKS AND BOOK CHAPTERS 2016 
 

1. Hoffart, A. 
Natur mot uryddige tanker og følelser. I: R. Lillegraven (hovedforfatter), Å lytte til 
hakkespetter. Oslo: Dinamo forlag. 

2. Pinsof, W. M., Tilden, T. & Goldsmith, J. 
Empirically informed couple and family therapy. I: T. L. Sexton og J. Lebow (red.), 
Handbook of family therapy (s. 500 – 516). New York: Routledge. 
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DISSERTATIONS/ DOKTORGRADER 2016 
 

1. Amble, I. A. 
Will patient feedback improve Quality and Outcome in Psychotherapy? 
Implementation and validation of the online feedback system OQ-Analyst in Norway: A 
multi-site RCT study. Dissertation of the Degree of PhD. Faculty of Medicine. University 
of Oslo: 2016. 



8 

Publications 2016 16.05.2018 09:24 

 

 

REVIEWS/ FAGFELLEVURDERING 2016 
 

1. Amble, I. 
Review/ fagfellevurdering: Psychotherapy Research. 

2. Hoffart, A. 
Review/ fagfellevurdering: Journal of Behavior Therapy and Experimental 
Psychiatry. 

3. Hoffart, A. 
Review/ fagfellevurdering: Psychotherapy Research. 

4. Hoffart, A. 
Review/ fagfellevurdering: Psychiatric Research. 

5. Hoffart, A. 
Review/ fagfellevurdering: Journal of Experimental Psychopathology. 

6. Hoffart, A. 
Review/ fagfellevurdering: International Journal of Psychology and 
Psychoanalysis. 

7. Hoffart, A. 
Review/ fagfellevurdering: Psychology and Psychotherapy: Theory, Research and 
Practice. 

8. Ulvenes, P. 
Review/ fagfellevurdering: 4 artikler, Psychotherapy Research. 

9. Ulvenes, P. 
Review/ fagfellevurdering: 1 artikkel, The Journal of Nervous and Mental 
Disesease. 

10. Ulvenes, P. 
Review/ fagfellevurdering: 4 artikler, Psychotherapy. 

11. Ulvenes, P. 
Review/ fagfellevurdering: 1 artikkel, Journal of Counseling Psychology. 
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1. Hoffart, A. 
Journal of Behavior Therapy and Experimental Psychiatry. 

2. Hoffart, A. 
Matrix. 

3. Hoffart, A. 
Tidsskrift for Norsk Psykologforening. 

4. Ulvenes, P. 
Psychotherapy. 

5. Ulvenes, P. 
Psychotherapy Research. 

6. Wampold, B. 
Journal of Clinical Psychology Review. 

7. Wampold, B. 
Journal of Counseling Psychology. 

8. Øktedalen, T. 
Board member: Represents Norway in Stress and Anxiety Research Society 
(STAR). 
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PRESENTATIONS 2016 
 

1. Amble, I. 
Internkurs Tilbakemeldingssystemer Kildehuset: Bruke OQ-45 
Tilbakemeldingssystem – Åffer det a? 21. januar, 2016. 

2. Amble, I. 
Ringerike DPS: Undervisningsmøte: The Implementation Game. Er det mulig å 
knekke implementeringskoden? 25. januar, 2016. 

3. Amble, I. 
Lier Psykiatrisk avdeling Lederforum: Undervisningsmøte: The Implementation 
Game. Er det mulig å knekke implementeringskoden? 25. januar, 2016. 

4. Amble, I. 
Ledergruppa Psykisk Helse Ahus, Alna DPS: The Implementation Game. Er det 
mulig å knekke implementeringskoden? 29. februar, 2016. 

5. Amble, I. 
Fagråd Psykisk Helse HSØ: Systematikk og struktur – er monitorering av 
psykoterapi smart/ nødvendig? 09. juni, 2016. 

6. Amble, I. 
Disputas: Prøveførelesning: Hva sier forskning om avgjørende elementer for 
psykoterapeuters kompetanseutvikling? 30. august, 2016. 

7. Amble, I. 
Stockholm, Uppdrag Psykisk Hälsa, Sveriges Kommunes och Landsting: Kan vi 
utveckla kvalitet inom psykiatri och primärvård genom feedback? Erfaringer med 
bruk av feedbacksystemetOQ®-45 Analyst i Norge. 

8. Amble, I. 
Nettverk for spiseforstyrrelser, Ullevål Sykehus: Hvordan bli en bedre terapeut? 
31. oktober, 2016. 

9. Amble, I. 
Faglig perspektiv, MB: Hvordan bli en bedre terapeut? 06. november, 2016. 

10. Amble, I. 
PKU veiledergruppe, MF: Hvordan bli en bedre terapeut? – Overføringsverdi til 
veilederfunksjon? 21. november, 2016. 
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11. Amble, I. 
Ringerike DPS Internundervisning: Bruk av pasient-tilbakemeldingssystem; er det 
nyttig? OQ-45 på norske DPS. 5. desember, 2016. 

12. Amble, I. 
Psykiatrisk Møteplass, Buskerud/Vestfold: Hvordan bli en bedre terapeut? 6. 
desember, 2016. 

13. Eielsen, H. P. 
Foredrag: “Pasienter med langvarig alvorlig spiseforstyrrelser – kan de bli friske?” 
NKS forskningskonferanse. 14. desember, 2016. 

14. Eielsen, H. P. 
Foredrag: “Langvarig spiseforstyrrelse og personlighetsforstyrrelse, mediatorer 
for 15-års utfall”. Forskningsseminar innen spiseforstyrrelser på Radisson Blue 
Gardermoen, i regi av RASP. 7. desember, 2016. 

15. Halstensen, K. 
“Konfliktenes psykologi”, kurs for proster og biskoper i Sør-Norge. 20. januar, 
2016. 

16. Halstensen, K. 
“Den som selv dyrker en hage, trår varsomt i andres.” Foredrag om tro og 
gudsrelasjon for Blå kors. 26. januar, 2016. 

17. Halstensen, K. 
“Gudsbilder – dannelse og endring” forelesning på fellessamling for flere 
pastoralkliniske utdanninger, MF. 1. februar, 2016. 

18. Halstensen, K. 
“Veien til deg selv går gjennom følelsene” forelesning på mentordag for prester, 
Oslo Bispedømme. 2. februar, 2016. 

19. Halstensen, K. 
Utstein-seminaret. “Mening i terapi”. Foredrag. 4. februar, 2016. 

20. Halstensen, K. 
Undervisning på PKU, Institutt for sjelesorg. Tilknytning. 
Personlighetsforstyrrelser. 5. februar, 2016. 

21. Halstensen, K. 
Solstrand Barnevernsenter. To foredrag: 1.) Relasjonsteorier og gudsbilder. 2). 
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 Traumer og desorganisert tilknytning. 10. februar, 2016. 

22. Halstensen, K. 
Foredrag om utvelgelsesintervjuer. Hald Bibelskole. 3. mars, 2016. 

23. Halstensen, K. 
“Tilknytning”. Undervisning om på fag kafé. 7. mars, 2016 

24. Halstensen, K. 
Fagdag om psykiske lidelser for prosjektgruppe ved Folkehøyskolene. 6. april, 
2016. 

25. Halstensen, K. 
PKU for feltprester, Viken Senter: Undervisning. 1. “Gudsbilder – dannelse og 
endring”. 2. “Person, relasjon og holdninger”. 7. april, 2016. 

26. Halstensen, K. 
Forelesninger for sykepleierstudenter ved Diakonhjemmet. 1. “Gudsbilder – 
dannelse og endring”. 2. “Person, relasjon og holdninger”. 6. juni, 2016. 

27. Halstensen, K. 
Solstrand Barnevernsenter. “Traumer og desorganisert tilknytning”. Foredrag på 
Circle of Security-konferanse. 15. september, 2016. 

28. Halstensen, K. 
Lederkonferanse, Frie evangeliske forsamling. Foredrag: “Usunn tro”. 17. 
september, 2016. 

29. Halstensen, K. 
To forelesninger på mentordag for prester, Oslo Bispedømme. 1. “Veien til deg 
selv går gjennom følelsene”. 2. “Skam”. 20. september, 2016. 

30. Halstensen, K. 
“Vita-modellen”, foredrag på jubileumsseminar. Jæren DPS. 21. september, 2016. 

31. Halstensen, K. 
“Gudsbilder – dannelse og endring” foredrag for metodistprester i regi av 
Kildehuset. 23. september, 2016. 

32. Halstensen, K. 
“Gudsbilder – dannelse og endring” forelesning på fellessamling for flere 
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 pastoralkliniske utdanninger, MF. 26. september, 2016. 

33. Halstensen, K. 
Undervisning på fag kaféen: “Tilknytning”. 31. oktober, 2016. 

34. Halstensen, K. 
Foredrag på Modum Bads frokostmøte om usunn tro. Tittel: “Veien fra sunt 
engasjement til usunn virkelighetsflukt – og tilbake. Religionspsykologiske 
refleksjoner”. 8. november, 2016. 

35. Halstensen, K. 
Kildehusets flyktningeseminar. Foredrag: “Virkeligheten er en fortelling – om å 
møte ulike bilder av samme virkelighet på jobben i media”. 1. desember, 2016. 

36. Hoffart, A. 
Om pakkeforløp. Innlegg på Legeforeningens ledersamling, Oslo. 21. januar, 2016. 

37. Hoffart, A. 
Klinisk autonomi og standardisering i Psykisk Helsevern. Presentasjon på seminar 
ved Nic Waal, Oslo. 02. februar, 2016. 

38. Hoffart, A. 
Symposium: Within-person relationships: The proper focus for studies of 
mechanisms of change in psychotherapy. European Association of Behavioural & 
Cognitive Therapies (EABCT) Congress, Stockholm. 3 September, 2016. 

39. Hoffart, A. 
Presentation in symposium: Cognitive models for panic disorder with 
agoraphobia: A study of disaggregated within-person effects. European 
Association of Behavioural & Cognitive Therapies (EABCT) Congress, Stockholm. 3 
September, 2016. 

40. Johnson, S. U. 
Undervisning for LIS-leger på Gaustad om behandling av angstlidelser. August, 
2016. 

41. Johnson, S. U. 
Forelest 2 dager på semester 8, Psykologisk Institutt UIO, om behandling av 
angstlidelser våren 2016. 

42. Johnson, S. U. 
Presentation in symposium: Meta-cognition, cognition, and anxiety: A process- 
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 outcome study. European Association of Behavioural & Cognitive Therapies 
(EABCT) Congress, Stockholm. 03.09.2016. 

43. Neumer, S. P., Johnson, S. U., Costache, A. & Hagen, R. 
Presentation - Transdiagnostic interventions: A promising strategy for indicated 
prevention? European Association of Behavioural & Cognitive Therapies (EABCT) 
Congress, Stockholm. 01.09.2016. Affiliation: University of Oslo and Modum Bad. 

44. Johnson, S. U., Hoffart, A., Nordahl, H. M., & Wampold, B. 
Presentation: MCT vs. Diagnosis-specific CBT for complex anxiety disorders: A 
randomized controlled trial. 3rd International Conference of Metacognitive 
Therapy, Milan. 7-9 April, 2016. 

45. Neumer, S. P., Johnson, S. U., Costache, A. & Hagen, R. 
Presentation - Transdiagnostic interventions: A promising strategy for indicated 
prevention? European Association of Behavioural & Cognitive Therapies (EABCT) 
Congress, Stockholm. 01.09.2016. Affiliation: University of Oslo and Modum Bad. 

46. Tilden, T. 
Undervisning om sorg ved Høgskolen i Sør- Øst Norge. 15. januar, 2016. 

47. Tilden, T. 
Undervisning om kontekstuell modell ved Diakonhjemmets Høgskole. 4. februar, 
2016. 

48. Tilden, T. 
Undervisning om Psykologisk Førstehjelp ved Kildehuset. 10. mars, 2016. 

49. Tilden, T. 
Forskningsframlegg, discussant og forhåndsannonsering av bokprosjekt på den 
europeiske familieterapikongressen (EFTA) i Athen 28. september - 1. oktober, 
2016. 

50. Tilden, T. 
Undervisning om Psykologisk Førstehjelp ved Kildehuset. 30. november, 2016. 

51. Ulvenes, P. 
Presentation: “Recognizing affect expressions”. Romania (Tirgo Mures). 
September 2016. 

52. Ulvenes, P. 
Presentation: “The evidence for psychotherapy”. Romania (Tirgo Mures). 
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 September 2016. 

53. Ulvenes, P. 
Foredrag: “Psykologisk førstehjelp og tidlig intervensjon ved kriser”. Institutt for 
Sjelesorg. September 2016. 

54. Vrabel, K. 
Foredrag: Om compassion-fokusert terapi for pasienter med spiseforstyrrelser. 
Regional spesialavdeling for spiseforstyrrelser, Helse Nord, Bodø. 10. mars, 2016. 

55. Vrabel, K. 
Foredrag: “Når det sunne blir usunt”. Fagdag om spiseforstyrrelser i regi av 
Kildehuset. 14. april, 2016. 

56. Vrabel, K. 
Foredrag: “Om relasjoner og spiseforstyrrelser”. Regional spesialavdeling for 
spiseforstyrrelser, Helse Midt, Levanger. 13. mai, 2016. 

57. Vrabel, K. 
Undervise nettverket at lis-leger: “ Om relasjoner og spiseforstyrrelser”. Modum 
Bad, 8. juni, 2016. 

58. Vrabel, K. 
Foredrag: “Kroppsopplevelser på ville veier”. Modum Bad dagen. 28. august, 
2016. 

59. Vrabel, K. 
Foredrag: “Er du blidere når du går hjem fra jobb enn du var da du kom? Alle har 
en psykisk helse – også på jobb”. Modum Bad Kildehuset for Modum næringsråd. 
6. september 2016. 

60. Vrabel, K. 
Foredrag: “Når følelser blir farlig – om spiseforstyrrelser og traumeproblematikk”. 
Høgskolen i Sør-Øst Norge. 9. september, 2016. 

61. Vrabel, K. 
Presentation: Compassion focused therapy for eating disorder. Nordic Conference 
on Eating Disorders; Helsinki, Finland. 23.09.2016 

62. Vrabel, K. 
Foredrag i 50-års jubileum til Ilas: Alle har en psykisk helse, også på jobb. 12. 
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 oktober, 2016. 

63. Vrabel, K. 
Invitert speaker på den 10. konferansen om compassion-fokusert terapi, UK, 
Manchester. “CBT and CFT – a randomized controlled trial for patient with and 
without eating disorder”. 19. – 21. oktober, 2016. 

64. Vrabel, K. 
Foredrag: Om spiseforstyrrelser og traumeproblematikk. Litteraturhuset i Oslo, 
for Dixie ressurssenter. 31. oktober, 2016. 

65. Vrabel, K. 
Populærvitenskapelig foredrag: “Kroppsopplevelser på ville veier”. Øvre Eiker 
kommune, Biblioteket. 8. november, 2016. 

66. Vrabel, K. 
Undervist på fellesprogrammet for Norsk psykologforening. 10. – 11. november, 
2016. 

67. Vrabel, K. 
Kort innlegg om nytt prosjekt om overspisningslidelser på avd. spis for 
sekretærene til helseministeren. Modum Bad, 22. november, 2016. 

68. Vrabel, K. 
Halvdags-seminar for ledergruppen i skoleverket ved Nedre Eiker kommune. 
“Ungdom og psykisk (u)helse. 24. november, 2016. 

69. Vrabel, K. 
Foredrag: “Pasienter med langvarig alvorlig spiseforstyrrelser – kan de bli bra”. 
NKS forskningskonferanse. 14. desember, 2016. 

70. Øktedalen, T. 
Presentation: The role of shame and self-compassion in the process of change in 
trauma-focused cognitive-behavioral therapies of PTSD: A study of within–person 
processes. European Association of Behavioural & Cognitive Therapies (EABCT) 
Congress, Stockholm. 03.09.2016. 
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MEDIA 2016 
 

1. Halstensen, K. 
Deltagelse i NRKs Ekko. Tema: Retreat i fengsel. 25. januar, 2016. 

2. Halstensen, K. 
Cappelen Damm Forlag: Deltagelse i paneldebatt om barn, ytterliggående 
menigheter og usunn tro. Bakgrunnen var intervjuet jeg ga i til Tonje Egedius i 
forbindelse med hennes arbeid med boken “Jesussoldaten”. 5. april, 2016. 

3. Halstensen, K. 
Kronikk i Aftenposten: “Ytterliggående tro på barns bekostning”. Aftenposten, 
side 11. Onsdag 6. april 2016. 

4. Halstensen, K. 
Debatt på Nasjonalteateret før visning av forestillingen Martyrer. Bidrag til 
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