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ARTICLES IN PEER- REVIEWED JOURNALS 2015 
 

1. Amble, I., Gude, T., Stubdal, S., Andersen, B. J., & Wampold, B. E. 
The effect of implementing the Outcome Questionnaire – 45.2 feedback system 
in Norway: A multisite randomized clinical trial in a naturalistic setting. 
Psychotherapy Research. 2015; 25(6): 669-677. 
http://dx.doi.org/10.1080/10503307.2014.928756  

2. Bratland-Sanda, S., & Sundgot-Borgen, J. 
“I’m Concerned – What do I do?” Recognition and management of disordered 
eating in fitness center settings. International Journal of Eating Disorders, 2015; 
48(4): 415-423. https://doi.org/10.1002/eat.22297  

3. Bratland-Sanda, S., Sundgot-Borgen, J., & Myklebust, G. 
Injuries and muskoskeletal pain among Norwegian group fitness instructors. 
European Journal of Sport Science. 2015; 15(8): 784 – 92. 
https://doi.org/10.1080/17461391.2015.1062564  

4. Berg, A. O., & Bækkelund, H. 
Differensialdiagnostiske vurderinger ved schizofreni og komplekse dissosiative 
lidelser. Tidsskrift for Norsk Psykologforening, 2015; 52(3): 247-254. 
https://psykologtidsskriftet.no/vitenskapelig-
artikkel/2015/03/differensialdiagnostiske-vurderinger-ved-schizofreni-og-
komplekse  

5. Gude, T., Grimstad, H., Holen, A., Anvik, T., Bærheim, A., Fasmer, O. B., Hjortdahl, P., 
Vaglum, P. J. W. 
Can we rely on simulated patients’ satisfaction with their consultation for 
assessing medical students’ communication skills? A cross-sectional study. BMC 
Medical Education, 2015; 15: 225. https://doi.org/10.1186/s12909-015-0508-x  

6. Hoffart, A. 
Betydningen av intensjonale og funksjonelle forklaringer for utvikling av klinisk 
ekspertise. Tidsskrift for Norsk Psykologforening, 2015; 52(12): 1056-1065. 
https://psykologtidsskriftet.no/vitenskapelig-artikkel/2015/12/betydningen-av-
intensjonale-og-funksjonelle-forklaringer-utvikling-av  

7. Hoffart, A., Øktedalen, T., Svanøe, K. L., Hedley, L. M., & Sexton, H. 
Predictors of short- and long-term avoidance in completers of inpatient group 
interventions for agoraphobia. Journal of Affective Disorders, 2015; 181: 33-40. 
https://doi.org/10.1016/j.jad.2015.04.015  
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8. Hoffart, A., Øktedalen, T., & Langkaas, T. F. 
Self-compassion influences PTSD symptoms in the process of change in trauma- 
focused cognitive-behavioral therapies: a study of within-person processes. 
Frontiers in Psychology, 6, 1273. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2015.01273  

9. Gulliksen K. S., Nordbø R., Espeset, E. M. S., Skårderud, F., & Holte, A. 
The process of help-seeking in anorexia nervosa: Patients’ perspective of first 
contact with health services. Eating Disorders, 2015; 23(3): 206-222. 
https://doi.org/10.1080/10640266.2014.981429  

10. Tilden, T., Håland, A. T., Hunnes, K., Fossli, G., & Oanes, C. J. 
Utprøving av systematisk tilbakemelding i par- og familieterapi. Barrierer og 
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 utfordringer. Fokus på familien, 2015; 43(4): 292-312. 
http://dx.doi.org/10.18261/ISSN0807-7487-2015-04-03  

11. Granerud, A., & Toft, H. 
Opioid dependency rehabilitation with the opioid maintenance treatment 
programme – a qualitative study from the clients’ perspective. Substance Abuse 
Treatment, Prevention, and Policy, 10(1), 1-9. https://doi.org/10.1186/s13011-
015-0031-4  

12. Vrabel, K. A., Ulvenes, P., & Wampold, B. E. 
Alliance and symptom improvement in inpatient treatment for eating disorder 
patients: A study of within-patient processes. International Journal of Eating 
Disorders, 2015; 48(8): 1113-1121. https://doi.org/10.1002/eat.22434  

13. Flückiger, C., Del Re, A. C., & Wampold, B. E. 
The sleeper effect: Artifact or phenomenon – A brief comment on Bell et al. 
(2013). Journal of Consulting and Clinical Psychology, 2015; 83(2): 438-442. 
http://dx.doi.org/10.1037/a0037220  

14. Kvilighan, D. M. III, Goldberg, S. B., Abbas, M., Pace, B. T., Yulish, N. E., Thomas, J. G., 
Cullen, M. M., Flückiger, C., & Wampold, B. E. 
The enduring effects of psychodynamic treatments vis-á-vis alternative 
treatments: A multilevel longitudinal meta-analysis. Clinical Psychology Review, 
2015; 40: 1-14. https://doi.org/10.1016/j.cpr.2015.05.003  

15. Wampold, B. E. 
How important are the common factors in psychotherapy? An update. World 
Psychiatry, 2015; 14(3): 270-277. https://doi.org/10.1002%2Fwps.20238  

16. Wampold, B. E. 
Routine Outcome Monitoring: Coming of age – With the usual developmental 
challenges. Psychotherapy, 2015; 14(3): 270-277. 
https://doi.org/10.1037/pst0000037  

17. Owen, J., Adelson, J., Budge, S., Wampold, B. E., Kopta, M., Minami, T., & Miller, S. 
Trajectories of change in psychotherapy. Journal of Clinical Psychology. 2015; 
71(9): 817-827. https://doi.org/10.1002/jclp.22191  

18. Øktedalen, T., Hoffart, A., & Langkaas, T. F. 
Trauma-related shame and guilt as time -varying predictors of posttraumatic 
stress disorder symptoms during imagery exposure and imagery rescripting- A 
randomized controlled trial. Psychotherapy Research, 2015; 25(5): 518-32. 
https://doi.org/10.1080/10503307.2014.917217  
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ARTICLES IN NON-PEER-REVIEWED JOURNALS 2015 
 

1. Bækkelund, H. 
Hva er traumer og traumebehandling? Tekst og video, hjemmesiden til Norsk 
Psykologforening. http://www.psykologforeningen.no/publikum/psykologi-og- 
psykologhjelp/hva-er-traumer-og-traumebehandling 

2. Hoffart, A. 
Studiet av virkningsmekanismer må foregå på individnivå. Tidsskrift for Kognitiv 
Terapi, oktober 2015; 3(16): 39-41. 

3. Jepsen, E. K. K. 
Inpatient treatment of early sexually abused adults: A naturalistic 12- month 
follow-up study. ESTD Newsletter, 2015; 4(1): 23-27. 
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BOOKS AND BOOK CHAPTERS 2015 
 

1. Johnson, S. U., Vik, J. S., & Hoffart, A. 
Kapittel 6 (s. 99-114): Panikklidelse og agorafobi. I Torkil Berge & Arne Repål 
(red.) “Håndbok i kognitiv terapi. 2. Utgave. 

2. Borge, F. M., & Hoffart, A. 
Kapittel 7 (s.115- 128): Sosial angstlidelse. I Torkil Berge & Arne Repål (red.) 
“Håndbok i kognitiv terapi. 2. utgave. 
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DISSERTATIONS/ DOKTORGRADER 2015 
 

1. Øktedalen, T. 
Are trauma-related shame and guilt part of the PTSD construct? Dissertation of the 
Degree of PhD. Faculty of Social Sciences. University of Oslo: 2015. 

2.  
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REVIEWS/ FAGFELLEVURDERING 2015 
 

1. Gude, T. 
Review/ fagfellevurdering: 1 artikkel til Patient Education and Counseling. 

2. Hoffart, A. 
Review/ fagfellevurdering: 2 artikler til Journal of Behavior Therapy and 
Experimental Psychiatry. 

3. Hoffart, A. 
Review/ fagfellevurdering: 2 artikler til Journal of Consulting and Clinical 
Psychology. 

4. Hoffart, A. 
Review/ fagfellevurdering: 1 artikkel til Assessment. 

5. Hoffart, A. 
Review/ fagfellevurdering: 1 artikkel til Clinical Psychology Review. 

6. Hoffart, A. 
Review/ fagfellevurdering: 1 artikkel til British Journal of Clinical Psychology. 

7. Hoffart, A. 
Review/ fagfellevurdering: 1 artikkel til Behaviour Research and Therapy. 

8. Ulvenes, P. 
Review/ fagfellevurdering: 6 artikler til Psychotherapy. 

9. Ulvenes, P. 
Review/ fagfellevurdering: 3 artikler til Psychotherapy Research. 

10. Ulvenes, P. 
Review/ fagfellevurdering: 1 artikkel til Journal of Counseling Psychology. 

11. Ulvenes, P. 
Review/ fagfellevurdering: 1 artikkel til Tidsskrift for Norsk Psykolog Forening. 

12. Ulvenes, P. 
Review/ fagfellevurdering: 1 artikkel til Scandinavian psychologist. 

13. Wampold, B. 
Review/ fagfellevurdering: 1 artikkel til Journal of Consulting and Clinical 
Psychology. 

14. Wampold, B. 
Review/ fagfellevurdering: 1 artikkel til Psychotherapy. 

15. Wampold, B. 
Review/ fagfellevurdering: 1 artikkel til Psychotherapy Research. 
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16. Wampold, B. 
Review/ fagfellevurdering: 1 artikkel til Psychological Trauma: Theory, Research, 
Practice and Policy. 

17. Wampold, B. 
Review/ fagfellevurdering: 1 artikkel til Psychology of Consciousness: Theory, 
Research, and Practice. 

18. Wampold, B. 
Review/ fagfellevurdering: 1 artikkel til Administration and Policy in Mental 
Health and Mental Health Services Research. 

19. Wampold, B. 
Review/ fagfellevurdering: 1 artikkel til Clinical Psychology & Psychotherapy. 

20. Wampold, B. 
Review/ fagfellevurdering: 1 artikkel til Scandinavian Journal of Psychology. 

21. Wampold, B. 
Review/ fagfellevurdering: 1 artikkel til Journal of Traumatic Stress. 

22. Wampold, B. 
Review/ fagfellevurdering: 1 artikkel til American Psychologist. 

23. Vrabel, K. 
Review/ fagfellevurdering: Forskningsprosjekt for Norges Forskningsråd. 
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EDITORIAL BOARD 2015 
 

1. Hoffart, A. 
Journal of Behavior Therapy and Experimental Psychiatry. 

2. Hoffart, A. 
Matrix. 

3. Hoffart, A. 
Tidsskrift for Norsk Psykologforening. 

4. Ulvenes, P. 
Psychotherapy. 

5. Ulvenes, P. 
Board member: Advisory board Scandinavens Akademi for Psykoterapi 
Utveckling. 

6. Wampold, B. 
Journal of Clinical Psychology: In session. 

7. Wampold, B. 
Journal of Counseling Psychology. 

8. Wampold, B. 
Clinical Psychology Review. 

9. Øktedalen, T. 
Board member: Represents Norway in Stress and Anxiety Research Society 
(STAR). 
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PRESENTATIONS 2015 
 

1. Amble, I. A. 
Presentasjon av OQ-45 prosjekt. Dialogdag Ringerike Sykehus, 19. mars. 

2. Amble, I. A. 
Undervisning: Implementering og klinisk bruk av OQ®-Analyst. Ringerike DPS, 1. 
juni. 

3. Amble, I. A. 
Presentation: The implementation game – Is it possible to crack the 
implementation code? Årskongress for Society for Psychotherapy Research, 
Philadelphia, Pennsylvania, USA, 25. Juni. 

4. Amble, I. A., Gude, T., Ulvenes, P., & Wampold, B. 
Presentation: How and When Feedback Works in Psychotherapy: Is it the Signal? 
46th Annual International Conference; 24. – 28. Juni, UiO MODUM. 

5. Amble, I. A. 
Presentasjon: Systematikk og struktur – er monitorering av psykoterapi 
nødvendig? Fagseminar Tore Gudes avslutning, Kildehuset, 3. november. 

6. Amble, I. A. 
Presentation: The implementation game – Is it possible to crack the 
implementation code? Gardermoen, 12. november. 

7. Amble, I. A. 
Presentasjon: OQ-45 pasient-tilbakemeldings- system – bedre effekt av 
psykiatrisk behandling? Et Vestre Viken prosjekt. Ringerike Sykehus 50 års 
jubileum, 18. november. 

8. Amble, I. A. 
Presentasjon: The Implementation game. Er det mulig å knekke 
implementeringskoden? FOU dagen Vestre Viken, 21. november. 

9. Gude, T., Vaglum, P. J. W., Mahmood, J. I., Hem, E., & Tyssen, R. 
Presentation: To regret or not to regret, does it matter for physicians’ later 
functioning? 2015 EAPH Conference, 20. – 21. april. UiO. 

10. Halstensen, K. 
Fremlegg: “Attachment Theory meets Dialogical Self Theory. New perspectives on 
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 the Self in its relations to God and religion.” Fremlegget ble gjennomført i 
samarbeid med Anne Austad. Congress of the International Association for the 
Psychology of Religion, IstanbuL, 17. – 20. August 2015. 

11. Halstensen, K. 
Foredrag: Tilknytning og selvbilde. Modum Bad konferansen, Gamle logen, Oslo, 
30. oktober, 2015. 

12. Halstensen, K. 
Personlighetsforstyrrelser: Hva er det? Hvordan håndtere? Foredrag for 
kommunalansatte i Sigdal kommune (for Kildehuset, Modum Bad), 25. november. 

13. Hertzberg, T. 
Oral presentation: “Er det mulig å kombinere det å være en god lege med å ta på 
egen helse? En kvalitativ studie av opplevelsen av faglig dedikasjon blant 
sykehusleger”. Research Seminar 2015: Doctor’s health and work in the Nordic 
Countries” Gardermoen, Norge. Arrangert av Legeforeningens Forskningsinstitutt, 
LEFO. 

14. Johnson, S. U. 
Presentasjon av paper: “Metacognition, cognition and anxiety: Between- and 
within patient effects”. Årskongress for Society for Psychotherapy Research, 
Philadelphia, Pennsylvania, USA, juni 2015. 

15. Tilden, T. 
Undervisning om krise og sorg ved Høgskolen i Buskerud og Vestfold, 21. januar, 
2015. 

16. Tilden, T. 
Undervisning om kontekstuell modell ved Diakonhjemmets Høgskole, 29. januar. 

17. Tilden, T. 
Undervisning om Psykologisk Førstehjelp ved Modum Bad, 14. april i regi av 
Kildehuset. 

18. Tilden, T. 
Presentasjon: “The course of couple and family therapies in a Norwegian multi- 
center project using the STIC feedback system”. Årskongress for Society for 
Psychotherapy Research, Philadelphia, Pennsylvania, USA, 26. juni. 
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19. Tilden, T. 
Presentasjon av funn fra STIC. The Family Institute, Evanston, Illinois, USA, 1. juli. 

20. Tilden, T. 
Undervisning om Psykologisk Førstehjelp ved Rosthaug videregående skole, 19. 
august i regi av Kildehuset. 

21. Tilden, T. 
Foredrag ved Norsk psykologikongress: Parterapi som kunnskapsbasert praksis. 
Oslo, 3. september. 

22. Tilden, T. 
Foredrag: Kunnskapsbasert praksis i par- og familieterapi. Kristiansand, 13. 
oktober. 

23. Tilden, T. 
Foredrag: Kunnskapsbasert praksis i par- og familieterapi. Arendal ABUP, 14. 
oktober. 

24. Tilden, T. 
Undervisning om Psykologisk Førstehjelp ved Modum Bad, 15. oktober i regi av 
Kildehuset. 

25. Ulvenes, P. 
Presentasjon: Krisehåndtering og emosjonell bearbeiding. Kildehuset, 8. mai. 

26. Ulvenes, P. 
Presentasjon: Affect and insight working together: Within- and between patient 
processes. Årskongress for Society for Psychotherapy Research, Philadelphia, 
Pennsylvania, USA, 26. juni. 

27. Ulvenes, P. 
Presentasjon: Understanding maladaptive patterns, affects and sense of self. 
Årskongress for Society for Psychotherapy Research, Philadelphia, Pennsylvania, 
USA, 26. juni. 

28. Ulvenes, P. 
Discussant: A deeper look at the alliance. Årskongress for Society for 
Psychotherapy Research, Philadelphia, Pennsylvania, USA, 26. juni. 
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29. Ulvenes, P. 
Invited discussant: The future of psychotherapy research from those who will 
bring it to you. Årskongress for Society for Psychotherapy Research, Philadelphia, 
Pennsylvania, USA, 26. juni. 

30. Ulvenes, P. 
Presentasjon: Krisehåndtering og emosjonell bearbeiding. Pårørendekontakter, 
forsvaret, 1. september. 

31. Ulvenes, P. 
Presentasjon: To feel or not to feel, hvordan er følelser viktig i psykoterapi. 
Schizofrenidagene, 5. november. 

32. Vrabel, K. 
Om spiseforstyrrelser spesielt og barns selvfølelse generelt. Foredrag på 
foreldrekveld ved Skotselv skole, Øvre Eiker, 16. februar. 

33. Vrabel, K. 
Konflikten mellom psykisk stress og vurderingskrav i skolen. Foredrag for Eknes 
ungdomsskole, Nedre Eiker, 3. april. 

34. Vrabel, K. 
Begeistringsseminar. Seminardag for Kildehuset, Modum Bad, 28. mai. 

35. Vrabel, K. 
Selvmedfølelsesfokusert lederskap. Fagdag for Kildehuset, Modum Bad, 11. juni. 

36. Vrabel, K. 
Alliance and symptom improvement in inpatient treatment for eating disorder 
patients: a study of within-patient. Presentasjon på konferansen. Society for 
Psychotherapy Research, Philadelphia/USA, 25. juni. 

37. Vrabel, K. 
Compassion-fokusert terapi for pasienter med spiseforstyrrelser og 
barndomstraumer – en mulig tilnærming? Fagdag for utdanningsprogrammet. 
Kropp og selvfølelse i Tromsø, 7. september. 

38. Vrabel, K. 
Se hverandre - Kast maska. Foredrag for attføringstjenesten Ilas i forbindelse med 
verdensdagen for psykisk helse, Oslo, 9. oktober. 
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39. Vrabel, K. 
Når følelser blir farlig – om spiseforstyrrelser og traumeproblematikk. Fagdag for 
Høgskolen i Buskerud/Vestfold, 15. oktober. 

40. Vrabel, K. 
Om de vanskelige følelsene og selvbevarelse. Fagdag for nettverket i Buskerud av 
dans-, drama- og musikklærere på videregående skole, 2. november. 

41. Vrabel, K. 
Å ha personalansvar når medarbeidere blir psykisk syk. Foredrag for 
kommunalansatte i Sigdal kommune (for Kildehuset, Modum Bad), 25. november. 

42. Vrabel, K. 
Ledelse i møte med psykiske helseplager. Foredrag for Den Norske Legeforening 
(for Kildehuset, Modum Bad), 30. november. 

43. Vrabel, K. 
Grunnleggende om spiseproblematikk. Foredrag for ansatte i Nittedal kommune 
(for Kildehuset, Modum Bad), 2. desember. 

44. Vrabel, K. 
Alliance and symptom improvement in inpatient treatment for eating disorder 
patients: a study of within-patient. Presentasjon på forskningskonferanse om 
spiseforstyrrelser; Gardermoen, 4. desember. 

45. Wampold B. 
Presentation: “What makes psychotherapy work? The humanistic elements!” 
Ullevål sykehus; Oslo, 21st January, 2015. 

46. Øktedalen, T. 
External discussant at NKVTS for a PhD student: Planned collaboration with 
NKVTS on studying risk factors for developing shame after traume, 15. oktober. 

47. Øktedalen, T. 
Foredrag: “Skam etter traumer”. Skandinavisk forening for traumer, 4. desember. 
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MEDIA 2015 
 

1. Hoffart, A. & Johnson, S. U. 
Bedre med pakkeforløp enn selvstandardisering. Morgenbladet. 

2. Hoffart, A., Vrabel, K., & Wampold, B. 
American Psychiatric Video. Det ble gjort opptak til filmen på Modum Bads 
område mandag 27. april. 

3. Vrabel, K. 
«Foreldre, hvor er dere? Jeg får så lyst til å rope». Intervjuet i artikkel i 
Aftenposten, 31. mars. 

4. Vrabel, K. 
«Vi trenger ikke en debatt om farene ved trening og sunn mat». Intervjuet i 
artikkel i Bergens Tidende, 28. april. 

5. Vrabel, K. 
“Fordeler og ulemper ved å være vakker”. Intervjuet i forbindelse med en 
artikkel om skjønnhetstyranniet i Kvinner og Klær juni 2015. 

6. Vrabel, K. 
Ortoreksi – ny problematikk. Intervjuet i artikkel i Dagbladet, 31. oktober. 

7. Øktedalen, T. 
“Den vakre behandlingen”. Bergens Tidende, desember 2015. 

8. Øktedalen, T. 
“Skam den viktige følelsen”. Psykisk helse, mai 2015. 

9. Øktedalen, T. 
“Doktorgrad på skyld og skam” , april 2015. 

10. Øktedalen, T. 
“Skam”. Plot, oktober 2015. 

11. Øktedalen, T. 
“Skam”. Dagen, oktober 2015. 

 


