TIRSDAG 13. OKTOBER
Gruvetur
spennende gruvesafari ’aerket TIRSDAG

Koboltgruvene pé Blaafarvev

1. DESEMBER

Tur til Koboltgruvene pa Blaafarveveerket

Avreise fra Modum Bad ca. 17.00, retur Fa kkeltog
20.30 Egenandel kr 150,-. ] o
R 12 stk, max 25 stk Stemningsfull start pa advent.
Minimum ) :
pamelding pé tavlen i mellomgangen. Vi lyser opp Furumo med fakler

og starter advent med et flott fakkeltog!
Bal og varmt drikke “Midt pa moen”

NB!!

Zumba Alltid opp(.iatert {nformaSJoon
om ukentlige aktiviteter pa:
Informasjonstavlen ved mat-
salen og pa internett:

Passer for alle som liker rgre
seg til musikk.
Vi har leid inn instruktgr som viser zumba

(glade rytmer til musikk). Det gjgr ingenting ww.w.modum-bad.no/for-
om du ikke har erfaring med zumba pasienter-og-parorende/ukas-

fra far! Velkommen til trening aktivitetstilbud/

Hilsen Helsesportsavdelingen ved Bjgrnar, Veslemgy og Marita



