Traumepoliklinikken Modum Bad i Oslo

Kurstilbud 2016

Sl

m

Veiledningsgruppe

Vi tilbyr kurs for deg
som jobber med
traumelidelser og som
trenger ny kunnskap
og kompetanseheving

2016: Fredag 26. februar, fredag 27. mai,
fredag 23. september og fredag 18. november

— for terapeuter som arbeider med

komplekse dissosiative lidelser

Er du engasjert men utfordret av arbeidet med personer som
har en kompleks dissosiativ lidelse? Synes du det er krevende
a forstd hvordan teori kan settes ut i konkrete terapeutiske
intervensjoner? @nsker du innspill pa hvordan du best kan
bidra til integrerende behandling?

Psykoedukativ gruppe

- behandling for pasienter med en kompleks

posttraumatisk stresslidelse (PTSD)

e @nsker du mer kompetanse pa traumer?

e Savner du a jobbe mer systematisk i mgte med pasienter
som har en kompleks PTSD?

e Savner du praksisnaer litteratur du kan benytte og komme
tilbake til i mgte med denne pasientgruppen?

e Jobber du pa et sted hvor dere vurderer a drive grupper for
pasienter med kompleks PTSD, men mangler et behandlings-
opplegg a jobbe ut fra?

Vi har utarbeidet et behandlingsopplegg for pasienter med
kompleks PTSD. Behandlingsopplegget er utgitt som
behandlingsmanual som:

Egner seg bade som et gruppebehandlingsopplegg og til
individualterapi. Har et erfaringsnaert sprak som ligger tett

opp til muntlig formidling. Har et todelt fokus pd psykoedukasjon
(hvordan pdvirkes nervesystemet, falelsene, tankene og opp-
levelsen av kroppen ndr vi utsettes for pdakjenninger over tid)
Konkrete gvelser innrettet for G handtere symptomtrykket

i natid.

Da har du mulighet til & bli med i en veiledningsgruppe to ganger
denne varen. Innholdet i dagene vil veksle mellom veiledninger
pa saker og problemstillinger som den enkelte star oppe i, og
undervisning om tema som aktualiseres gjennom sakene.

Pris: Kr 1 300,-

Veileder: INGUNN HOLBZK, psykologspesialist

Firedagers kurs 2016:

Torsdag 13. og fredag 14. oktober
Torsdag 1. og fredag 2. desember
Firedagers kurs 2017:

Torsdag 30. og fredag 31. mars
Torsdag 15. og fredag 16. juni

Kurset vil omhandle:
e Hvordan lede kurs for pasienter med kompleks PTSD?

e Hvordan velge deltakere til gruppen?
e Hvordan skape trygghet i gruppen?
e Hvordan gi god psykoedukasjon?

e Hvordan holde en strukturert samtale med gruppe-
deltakerne?

e Hvordan lede stabiliserende gvelser?
e Hvordan starte og avslutte gruppen?
e Hvordan handtere utfordringer som oppstar i gruppen?

Du vil fa med deg manualen og lydfiler til gvelsene. Du vil ogsa
motta kursbevis. Kurset gar over fire dager, hvor to av dagene

er innfgring i behandlingsopplegget. Det vil veere erfaringsbasert
leering, hvor en far gve pa ngdvendige ferdigheter for a lede
grupper. De to siste dagene vil besta av undervisning og veiledning
i forhold til 3 bruke boken som en del av et behandlingsopplegg.

Pris: Totalt kr 7 200.
Manualen kan kjgpes pa kurset.

Kursholdere:
2016: ELLEN SKILHAGEN, psykolog og

IRENE MICHALOPOULOS, psykologspesialist
2017: JORGEN RYGH, psykiater og

KARI HAFSTAD, psykiatrisk sykepleier



Mindfulness og medfglelse Nyttkurs hsten 2017 - dato kommer
— ngdvendige kapasiteter a styrke etter traumatisering

Trening i mindfulness og selvmedfglelse har vist seg & ha positiv Kursinnehold:

innvirkning pa en rekke psykiske plager. Evnen til egenomsorg e Grunnleggende prinsipper for trening i mindfulness
og naerveer er to grunnleggende egenskaper som blir forstyrret og indre medfglelse.

ved traumatisering. Oppmerksomheten lases i beredskaps-
modus og mister sin fleksibilitet. En traumatisert person er
ofte hyperaktivert, pa vakt og selvkritisk.

¢ Forstaelse for hvordan hjernen og nervesystemet
pavirkes av treningen.
e Innfgring i nyere forskning pa omradet
Et eksplisitt fokus pa trening i oppmerksomt naerveer og indre
medfglelse vil styrke ferdigheter som er verdifulle i alle fasene * Undervisning i hvordan tilpasse metodene og bruke de klinisk
av traumebehandling. Imidlertid er det ngdvendig at treningen

e Vanlige hindringer og hvordan man kan mgte dem
tilpasses den traumeutsattes kapasitet. Fokus pa kurset er a

vise hvordan terapeuter kan formidle en slik trening pa en * Hvordan driver grupper i traumesensitiv mindfulness
traumesensitiv mate og legge til rette for godt utbytte selv og medfglelse
ndr kapasiteten hos den utsatte er begrenset.  Hvordan trekke treningen inn i individualbehandling

Undervisningen vil knyttes opp mot boken: Mindfulness
og medfglelse — en vei til vekst etter traumer skrevet av

Kursholdere: Katinka Salvesen og Malin Wistlund kursholderne.

VeiIedningsgruppe - for terapeuter som 2016: Torsdag 2. juni
tilbyr stabiliseringsgrupper for kompleks PTSD

I denne veiledningsgruppen kan du ta med utfordringene knyttet  Fortrinnsvis for fagpersoner som allerede har deltatt pa kurs i
til oppstart og drift av stabiliseringsgrupper for pasienter med psykoedukativ gruppebehandling for pasienter med en kompleks
kompleks PTSD, og fa veiledning av erfarne terapeuter sammen PTSD.

med andre i liknende situasjon. . . .
Veiledere: Katinka Salvesen og Kari Kullerud

Utredning av komplekse
traumelidelser og dissosiasjon

Torsdag 19. januar 2017

Oppleering i utredning og diagnostisering av traumerelaterte Pris: Kr 1 800,-

plager. Fokus pa posttraumatiske symptomer, kompleks PTSD og Kursholder: Harald Baekkelund, psykologspesialist/
dissosiasjon. Vanskelige differensialdiagnostiske problemstillinger PhD cand.

blir vektlagt. Gir innfgring i bruk av vanlige diagnostiske verktgy
og selvrapporteringsskjema. Kurset gir mulighet for a drgfte saker
og problemstillinger fra egen praksis.

Videreutda N ning Ny utdanning starter hgsten 2017

Fire bolker a to dager - dato kommer
- for behandling av komplekse dissosiative lidelser

Pamelding:

Bindende pamelding med faktura-adresse via mail til oslo.kurs@modum-bad.no eller tif. 21 41 61 42. PRAKTISK INFO: Kurssted: Eilert Sundts
gate 34 Oslo (hvis ikke annet er oppgitt) - Varighet: KI. 09.00 -15.00 - Noen parkeringsplasser utenfor vare lokaler - Pris: kr 1 800,- pr. dag (Studenter
kr 900,-) - Veiledningsgruppe kr 1. 300,- per dag - Inkludert: Kaffe, te, enkel lunsj - Rabatt gis ved pamelding av fem eller flere fra samme arbeidssted
Faktureres fgr kursstart. SP@RSMAL: Har du faglige spgrsmal eller gnsker om tema for framtidige kurs, kontakt oss pa: oslo.kurs@modum-bad.no
Alle kurs arrangeres med forbehold om nok pameldte. Pamelding er bindende.
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