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 - Vi lærer deg teknikkene 
som forebygger utbrenning, 
fremmer din helse og bedrer 
din livskvalitet!

Tredagers kurs 
for sykepleiere

Nullstille  for å omstille
Tre dager med fokus på livsmestring, 
turer, hyggelige måltider, kulturopplevelser 
og gode samtaler.

Dag 1.	 Mindfulness

Dag 2.	 Stressmestring - fra gjøre til være 

Dag 3.	 Balanse - motstandskraft og engasjement 
	 Sluttforedrag med Per Arne Dahl 
	 “Å gjøre håpet konkret”

LEDIGE PLASSER: 05. - 07. mai - 16.-18. juni   
Gå inn på www.modum-bad.no eller ring 32 74 98 89

Leve livet...

... som SMÅBEDRIFTSLEDER

nytt kurs 
 
- kurs for deg som  
er småbedriftsleder
Modum Bad, Vikersund Kurbad og  
Frisklivssentralen inviterer til tre  
dagers kurs spesielt rettet mot  
deg som er småbedriftsleder.

For mer informasjon se våre nettsider 
eller ta kontakt med Tove Bergsrud 
på 32 74 97 00

 

Innhold: 
•	 Vedlikehold din egen motor   

•	 Min lederstil  

•	 Harmoni i lederklemma 

•	 En småbedriftleders historie

•	 Det nære nettverk og jobb
Ledige plasser 7. - 9. juni 2010



B-blad
Returadresse:
 Modum Bad
3370 Vikersund

Historier om sårbarhet
”Sanger om sårbarhet”

Jubileumsboken 
Historier om sårbarhet  
”Modum Bad er stedet for mennesker som har 
erfart en tøff virkelighet. De har beveget oss”   
Forfatterne: Catharina Jacobsen og Ketil Bjørnstad  
 

Pris  kr. 100,-
Ordinærpris 298,-  

SANGER om 
sårbarhet

Bok 
og CD

 199,-Modum Bads jubileums-CD 
”Sanger om sårbarhet”. 
 
 
 
Pris kr 99,- 
Ordinærpris 150,- 

CD-en ble spilt inn under en live konsert i Festsalen 
søndag 13. januar 2008. Hele 16 norske musikere 
stilte opp gratis for å bidra til platen.

Tilbudet gjelder ut april

Badeliv i ny drakt
Ved starten på et nytt tiår ville 

vi la Badeliv fremstå i en litt 

mer moderne drakt.

Vi håper du liker den nye 

designen. Ønsker du å 

abonnere finner du link på vår  

nettside www.modum.bad.no 
eller du kan sende en mail til: 

infoleder@modum-bad.no
Badeliv er fortsatt et gratis 

magasin.




